
Ensalada de Durazno
Sirve: 50 Porciones

50 Porciones

Ingredients Weight Measure

Durazno, enlatado, 

escurrido, picado grueso. 

O use otra fruta fresca de 

estación como mangos

  1 lata

Albahaca o menta, fresca, 

lavada, cortada fina para 

adorno

  1/4 tza

Cilantro, fresco, lavado, 

cortado

  1/4 tza

Piña, machacada, 

escurrida, guardando el 

jugo

  1/2 lata

Cebolla morada, cortada 

en cubos pequeños

  1/4 tza

Pepinos, pelados, cortado 

en cubos

  1/2 tza

Pimientos, cortado en 

corte juliana

  1/2 tza

Zanahorias, locales, 

ralladas

  1/2 tza

Col, rallada   2 tzas

Jugo de limón amarillo ó 

verde, o vinagre de sidra

  1/4 tza

Jugo de la pina enlatada   1/2 tza



Aceite mezclados   1/2 taza

Sal y pimienta   al gusto

Preparación

1. Combine todos los ingredientes de la ensalada.
2. Combine todos los ingredientes del aderezo.
3. Prepare la ensalada antes de servirla y enfríela.

 

Notas

¡¡¡Use los vegetales y frutas locales cuando sea posible!!!

 

 


